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|. HosicHUTEIBLHAS 3aAIIUCKA

[Tporpamma Kkypca «/lBuratenbHasi akKTHBHOCTbY» MOXKET PacCMaTpPHUBATHCS Kak OJHA U3
CTyneHed K (OPMHUPOBAHMIO 3I0POBOTO 00pa3za >KM3HM M HEOTHEMIIEMOW YacCThIO BCETO
oOpa3oBaTenpHOro mporecca B mikoje. JlaHHas mporpaMma HampasieHa Ha (opMupoBaHHe,
COXpaHEHHME U YKPEIUICHUS 310pOBbs MIIAJIINX IIKOJIbHUKOB Y€pE3 OPraHU3ALUI0 MOJBUKHBIX
urp.

[TonBukHass urpa - OCMBICIIEHHas [JESTEIbHOCTb, HANpaBIE€HHAs Ha JOCTHXKCHHE
KOHKPETHBIX JBUraTeIbHbIX 33/1a4 B ObICTPOMEHSOLMXCS ycaoBuaX. [loaBmkHas urpa — ogHo
U3 BAXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEIO BOCIHTAHUS JeTed. XapakTepHas ee OCOOCHHOCTh —
KOMILUIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHW3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU pEOCHKAa: B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3UYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, SCTETUYECKOE H
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasi JIBUraTellbHas JESATEIbHOCTb MIPOBOIO XapakTepa M BbI3bIBAEMBIE €IO
HOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIUU YCUIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTMUECKUE MPOLIECCH B OPraHU3Me, YIIyulIatoT
paboTy BceX OpraHoB U cucrteM. Bo3HMKaloIMe B UIpe HEOXKUJAHHBIE CUTyallMM IPUY4YaroT
neTel 1esnecoobpa3sHo HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUraTelbHbIE HaBBIKU. B MOABHKHBIX
Urpax co3JaroTcs Hanbosee ONaronpHusTHBIC YCIOBUS UIS Pa3BUTUS (DU3MYECKHX KaueCTB.
VBIIEYEHHBIE CIOKETOM UIPBI, IETH MOTYT BBIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOI'O pa3 OJHU U
T€ K€ JBUKEHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.

HUrpsl mnomoraroT pebeHKYy paclHpsATh W yIIyONsTh CBOM IPEACTaBIEHUS 00
OKPY>KaIOIIeH JEHCTBUTEILHOCTH. BBINMONHAS pa3iudHble pPOJIH, HU300pakas pa3zHOOOpa3HbIC
JNeHcTBUSA, JI€TH TPaKTHUYECKH MCIIONB3YIOT CBOM 3HAHHUA O IIOBAJKAaX JKUBOTHBIX, ITHII,
HAaCEKOMBIX, O SIBJICHUSX MPUPOJbI, O CPEICTBAX MEPEABMKEHUS, O COBPEMEHHON TexHuke. B
Ipolecce UIP CO3/AIOTCA BO3MOXKHOCTH JJISi Pa3sBUTHsS pPEUH, YHIPaXHEHUS B cueTe H T.[.
Haponneie moaBuHbIE UTphl SBJISIOTCS TPAAUIMOHHBIM CPEICTBOM IMeAaroruku. lVcnokon
BEKOB B HUX SpPKO OTpakaics oOpa3 >KU3HHU JOJeH, MX OBbIT, TPy, HallMOHAIbHBIE YCTOH,
IPEJCTaBICHUsT O 4YEeCTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; JKelaHue o0aanaTh CHUJIOM, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCIIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW JABMKEHMH; NPOSIBIATH CMEKAJKY, BBIIEPKKY,
TBOPUYECKYIO0 BBIIYMKY, HaXOJYMBOCTb, BOJIIO U cTpemiieHue K mnodene. OcoOEHHOCTh
MOJIBUJKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUECKNH, KOJUIEKTUBHBINA XapakTep. B HapoaHbIX
Urpax MHOTO IOMOpa, LIYTOK, 33J0pa; JABM)KEHUS TOYHBI U OOpa3Hbl; 4aCTO CONPOBOXKJIAIOTCS
HEOXHJIAaHHBIMHU BECEJIBIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U JTHOOMMBIMU MJIaIIIIMMHU HIKOJIbHUKAMU
CUMTaJIKaMu, xKepeObEBKaMH, notemkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XY/I0XKECTBEHHYIO NPENECTb,
HCTETUYECKOE 3HAYCHUE M COCTABIISIIOT LIEHHEHIINI HENOBTOPUMBIN UTPOBOM (DOJIBKIIOP.

Heas nporpammel: Co3nanue Hanbosee OJAaronpusATHBIX YCIOBUN A GOPMHUPOBAHUS
y MIQAIIUX IIKOJBHUKOB OTHOUIEHHUS K 370POBOMY 00pa3y KM3HM Kak K OJHOMY U3 IJIaBHBIX
IyTE€N B JOCTHKEHNH yCIeXa.

enu u 3amaum nporpaMmsbl «/IBurarenbHas akTUBHOCTBY» COOTBETCTBYIOT LESIM U
3aJauaM OCHOBHOM 0Opa3oBarenbHOil mporpammel, peanuszyemoit B MBOY COLII c. ITaceroso.

Heabio peanu3anum OCHOBHOM 0Opa3oBaTeNbHOM NpOrpamMMbl HAdajgbHOTO OOILEro
o0Opa3oBaHus gBIseTCS 00ecreyeHHEe TNIAHUPYEMbIX PE3YJIbTATOB MO JOCTHKEHUIO BBIITYCKHUKOM
HavyaJbHOM 00111e00pa30BaTeIbHON HIKOJIBI LIE€JIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHWW, YMEHUH, HaBBIKOB U
KOMITETEHIMH, OMpeessieMbIX IMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMHU, OOIIIECTBEHHBIMHU, FOCYIapCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU M BO3MOKHOCTSIMU peOEHKA MIIa IIIErO HIKOJILHOTO BO3pacTa, HHIUBUAYAIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €r0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3JOPOBBSI.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTynmeHM HadajabHOTO OOIIEro 0Opa3oOBaHHS PEMIAIOTCS
CIIEYIOIINE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHWE OCHOB TPAXTAHCKOW  HWICHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHUS
00yJarommxcs;

» (GopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHSI YYUThCS U CIIOCOOHOCTH K OpPTraHH3alUuHl CBOCH
NesITeIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IIETM U CIEl0BaTh UM B y4eOHOU IesTeIbHOCTH,



IUIAHUPOBATh ~ CBOIO  JESATENIbHOCTb,  OCYIIECTBJISATH €€  KOHTPOJAb U OICHKY,
B3aMMO/ICHICTBOBATH C TIEIArOTOM U CBEPCTHHKAMH B Y4eOHOM IpOIIecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHe u BOCIIUTaHHE oOyuaroruxcs,
MpeAyCMaTPUBAIOIICe MPUHSITHE HUMHU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEH;

» yKperuieHue (U3NYeCcKOro u JyXOBHOTO 37I0POBbsI 00YUaAIOIINXCS.

[Tporpamma kypca «JIBuratenbHass AaKTHMBHOCTB» COCTaBJI€HAa B COOTBETCTBUHM C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMHM OOYYalOIIMXCS M paccuMTaHa Ha IpoBelecHHe 1 dvaca B
Heneno: 1 kitace — 33 4gaca B rof, 2 Kiaccel -34 yaca B roJl.

Il.Conep:xanue kypca

«/IBUraTejbHAsi AKTHBHOCTH)»
1 kiaace (33 uaca)

Hrpsbi ¢ 6erom. (64)

Teopus. ITpaBuina 6€3011aCHOTO MOBEACHUS B MECTAX NPOBEJCHUS OBM)KHBIX UIp. 3HAUECHHUE
MOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbimu crpoukamu. Urpa
«Durypsi». Urpa «Bouku, 3al1bl, TUCBD».

o Kommiekc OPY B nBukenun «Muika Ha nporynke». Urpa «Measenu n muéns». Urpa
«Y mMenBens Bo 60py».

o Kommiekc OPY B kos0HHE 110 0AHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bropoit munanii». Mrpa
«Kpackny.

e VYnpaxseHus c npeameramu. Urpa «Otranait, ueit romoc?». Urpa «['ycu — nebeam».

e Kommnekc OPY B nuxenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCH».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit mumnnii». Urpa «lnmky, xémyny,
Opexm».

Hrpei ¢ Msruom. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
IIpakmuyeckue 3ausmus.

o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAUHALIMY IBUKeHUM. [lepekaTrl Maua. Kommneke OPY ¢
MstaoM «Mstark». Urpa «Mstd o mosry».

o Pa3Butue rnmazomepa u yyBcTBa paccrosinud. [lepenaua msiua. Meranne maua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl u metaTenn.

e VYKpemnjeHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIN; MBILIL PYK U IUIe4eBOro nosca. Urpa
«IIepenaua msya B kosloHHaxX». WUrpa «I'oHka Msayein».

o bpocku u nosus msaya. Urpa «Ms4 coceny». Urpa «IloasukHas nemiby.



Hrpa ¢ npbixkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUIAMU JIbIXaHUSI BO BpEMsI
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUICHUS TPBIKKAM.

Ipaxmuueckue 3aHamus:
o Kommekec OPY «Ckakanoukay». Urpa «lIppiraromme BOpOOBIIIKI.
o KoMiuiekce ynpakHeHH ¢ JNIMHHOM CKakaykou «Bepésouka». Urpa «VY nouka».Mrpa
«JIarymara u nams».

o Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbkoy». Mrpa «3epkaioy.
e Kowmmnekc OPY co ckakankoil «Jlyunkuy. Urpa «Bpllie HOXKKH OT 36MIIH.

Hrpsl masoii moaBu:kHocTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U e€ 3HaY€HUE AJIs 3J0POBBS U XOpoIel y4EObl.
YpaxkHeHus 175 OpMUPOBAHUS MPABUIHBHON OCAHKH, YKPETUICHHS MBIIIIEYHOT'O KOPCETA.
Ipakmuueckue 3anamus.

o Kommekc criennanbHbIX ynpaxxHeHu «PoBHas crimHa». Urpa « KpacHbIi, 3€nEHBIN.
Hrpa «AnBIUHUCTBIY.

o Kommnekc ynpaxxuenunii ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsequunkn». Urpa «Iloe3ny.

o YnpaxHeHus Ui UCIIPABICHUS HapYLIEHUM OCaHKU U mmockocronus. Mrpa «Jleraet —
He neraeT». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOYKW».

e ['mMHaAcTHUYECKHE IOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAas MapIIMPOBKA.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».

3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €T0 BIMsSHUE Ha opranusM. [lepBas momols npu 0OMOpOKEHHH.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Urpa «CkaTbIBaHHE LIAPOBY.

e Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.

e MUrpa «Kiy0 nensHbIX HHKXEHEPOBY.

e MUrpa «Ms4 u3 kpyray.

e MUrpa «'oHKa ¢ maiidbamm».
o Urpa «Yepenmaxm».

Icradersl. (4 gaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € TIpaBUJIaMu npoBeaeHus scrader. [Ipodunaktuka 1eTckoro
TpaBMaTU3Ma.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

e berogas acradersr.



e DOcradera ¢c mpeameTamu (MsIaMH, 00pydaMH, CKaKaJIKaMH)
° 3CTa(beTBI Ha pa3BUTHUC CTATUCTHYCCKOI'O U TUHAMNYCCKOT'O PaBHOBCCHHL.

Hapopanbie urpsl. (S yacoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbL. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOAEH.
Ipakmuueckue 3anamus.

o PaszyuuBanme Hapoanbsix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HaponaHbix urp. Mrpa «Hmwxuk»

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3o050Tbie BopoTay
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 gaca)

HUrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. ITpaBuia 6€3011aCHOTO MOBEAEHUS MPH NIPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKa paBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3aHamus:

o Kommiekec OPY na mecte. Kommuiekec OPY ¢ pupmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa

«Cosymikay». Urpa «BopoHbl 1 BOpOObU»

o Kommiexke OPY B neuxenun. Urpa «K cBoum duaxkam». rpa «/leHp u HOub».

o Kommnexkc OPY B kosoHHe mo ogHOMY B JBIKeHUH. Urpa « BEI30B HOMEPOBY
Urpa «IlycToe mector.
Vnpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopozay. Urpa «BopoObu-TIONIPBITYHUHKI.
Hrpsi ¢ nperkkamu (4yaca)

Teopuﬂ. HpaBI/ma 10 TEXHUKE OC30ITaCHOCTH IIpU MMPOBCACHUU UT'D C IIPbLKKAMMU.

[TpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHALIUN ABMKEHUHN B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOM

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommiexke OPY. Urpa «Canku Ha oaHOi Hore». Mrpa «BopoOymikuy.

o Kommekc ynpakHeHni ¢ IMHHON ckakankoil. rpa «Y noukay. Urpa «KTto BbIme»

o Kommuekc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpekku B npucene». Urpa «IIMHIBUHBI ¢ MSTUOMY.

o Kommuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloimaii nsarymky». Urpa «IIpbpkku ¢
ITOBOPOTOM»



Hrpsl ¢ mssuom (64acoB)
Teopus. IlpaBrita 6€3011acHOTO MTOBEJACHUS TIPH UTPAX C MIUOM.
Ilpaxmuueckue 3ansamusi:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHaiuu ABwxkeHuil. Urpa «llepenan — caauce». Urpa
«CBeuny.
o PasButue rimazomMepa u 4yBCTBa paccrosiHusd. Ilepenada Maua. Meranue msi4a

Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»

e YKperneHue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBIIIL PYK U IJIe4eBoro nosica. Mrpa «Pak
naTuTcs Hazan». Mrpa « Ckopelii moesny.

e (OOyuenue 6pocaHHI0, METAaHUIO U JIOBJIC MSYa B UTPE.
Bbpocku u nosnsa maua. Urpa «Kto camblii MeTkuit». Urpa «He ymyctu mMsauy.
Hrpsl Mmanoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTU MPU MPOBEACHUU UTPHI MAJION
IIOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
o Kommiekc cnenuanbHblx ynpaxkHenuil «PosHas cninHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BeIUKaHbD».
o Kommiekc ynpaxuenunii ¢ MemoukaMmu. Urpa «Komika u mpeimkay. Urpa «Pydeex».
o VYipaXHEHMs [ UCIPABJICHHS HAPYIIEHUH OCaHKH U miockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMNnoHbI CKaKaJIKW».
e ['mMHacTHUECKHE OCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIMPOBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunTty. Urpa «UTo u3aMeHusIoch?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHKe U €r0 BIUSHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro moBeIeHus Mpu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax 1Mo TeXHHKe 0€30IacHOCTH.

Hpaxmuqecmte 3aHAMuUA:

e Urpa «Jlemum cHEXHYIO 0a0y».

e Urpa «Jlennm cka304HBIX TEPOEBY.
e MUrpa «Cannslie noe3nay.

o Hrpa «Ha ogHOM JIBDKEY.

e MUrpa «E31a Ha nepexiagHbIx»

Acraders! (5 yacoB)



Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS TP MPOBEACHUH dcTadeT
Croco05! fgeiteHnst Ha KoMaHabl. CUATaIKU
Ilpakmuueckue 3auamus.:

o Becenbie crapTsl

e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradertsl «Pak marurcs Hazamy, «CKOPBINA MOE31».
e DOctaderpl «YeMIHOHBI CKaKaIKuy, « BEIOHBI.

e Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsl (5 yacoB)

Teopus. Victopus n3ydeHus 1 OpraHU3aIMy UTp. 3HAMEHUTBIE COOUPATENH U OPTraHU3aTOPhI UTP.
HrpoBast TEpMUHOJIOTHUSI.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «beryHox»

o PasyuuBanue HaponHsIx urp. rpa «Bepépouka»

o PasyunBanue Haponssix urp. Urpa «Koremn»

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Wrpa "Jlenyika - canoxHuk".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMmMbl: MUd, CKaKaIKu, 00pydu,
TUMHACTUYECKHE MAJKH, KeTJIN, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMENKH, CTEHKH, MaThI.

MeToanyeckoe obecneyeHne NPOrpaMMbl: UIpbl, ScTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, PACCKa3,
Oecena, CYUUTAIIKH, 3arajIku, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TOCIOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUN
CO CHelMaIuCTaMH, HapOIHbIE IPUMETHI, peOyChI.

IIpuéMbI M METOIbI

[Tpu peanuzanuu nporpamMmbl UCIOIb3YIOTCS pa3INnYHbIE METOAbI O0YUEHUS:

e  CIIOBECHBIE: paccka3, 00BbsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

e  HaIIAIHBIE: [I0KA3 HOBBIX UID, AEMOHCTpALUs HIUIFOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

e MpaKTUYECKHUE: almpoOUPOBAHHE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/yX€ Ha MIKOJIbHOM
CIIOPTUBHOM IUIOIIAKE, SCTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.



I1l.Ilnannpyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHUSI Kypca
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJbTaTaMH  IPOrpaMMbl  «/[BuUratenbHas akTUBHOCTb
ABJIsIETCSl (YOPMUPOBAHHE CIEIYIOUINX YMEHHIM:

. LETIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISIT HA MUP;

. OpHEHTAIMsl Ha ycleX B Y4eOHOH IesATeIbHOCTH U IMOHHMMAaHHE ero
MIPUYMH;

. CHOCOOHOCTh K  CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KpUTEpUS  YCIEHIHOMN
JIEATEIbHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOILIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIIAIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATEIHbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIIU U CONEPEKUBAHUS;

. MPOSIBISITh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh,  TPYJOJIOOME W  YIOPCTBO B
JIOCTH>)KEHHUH IOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHME MOpPAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEH HYKIAeTCs,
TOTOBHOCTHU MPHUHSTH HA Ce0S OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHUBAIMM JOCTHKEHUSI M TOTOBHOCTH K IPEOAOJICHHUIO

TPYOHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTMi COBIAJAaHUA W YMEHUSA
MOOMIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONIHBOCTH;
. OCBOEHHUE MPaBUJI 37J0POBOro U 06e301acHOro odpasza KHU3HH.

MeTanpeaAMeTHBIMHM pPE3yJIbTaTaMU IPOTrpaMMbl «J[BuraTenbHas aKTUBHOCTb»SBISETCS
(dopMUpOBaHKE CIEAYIOIINX YHUBEPCAIBHBIX yueOHbIX neicTBuil (YVY):
1. Pecynamuenvie YY/I:

o YMEHHSI IIJIaHUPOBATh, PErYIUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU
JICHCTBUS,

J IJIAaHUPOBAHHUE OOILEH LETU U ITyTU €€ TIOCTUKEHUS;

o pacripenienenue GyHKIHMHA U poJieil B COBMECTHOH JIESITENbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB,;

o OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

o OLIECHKa COOCTBEHHOIO  TOBEJEHUS U  TOBEICHHMs] MapTHEpa U
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHUBOB;

o IIPUHUMATh U COXPAHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;

o IJIAHUPOBATh CBOU JACMCTBHS B COOTBETCTBUU C IIOCTaBICHHOM 3a7auei U
YCIOBUAMU €€ peanu3alnuy;

o YUUTBIBaTh YCTAHOBJICHHBIE IIpaBWJIa B IUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

o aIeKBaTHO BOCIIPUHUMATh MPEUI0KEHNS U OLIEHKY YUUTENEH, TOBapUILEH,
poaMTeNel U ApYrux JOIEH;

J pasnuyath crocod U pe3ynbTar AeUCTBUS;

o BHOCHUTH HEOOXOIMMbIE KOPPEKTHUBHI B JIEHCTBHE IOCIE €r0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OIEHKM M ydéra XapakTepa CJIEITaHHBIX OIIMOOK, HCIOIb30BaTh
MIPEITIOKEHUS ¥ OLEHKH ISl CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO pe3yibTara.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTH JOTIOJHUTEIHHYIO MH(GOPMAIUIO TIO0
COJIEPKAHUIO KypCa, HUCIIONb3Ys JONOJHUTEIBHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e miepepabaThIBaTh MOJYyYEHHYIO HH(OPMAITHIO, IETaTh BHIBOJIBI;

e npeoOpa3oBbIBaThH HH(OPMAIIHIO U3 OAHON (OPMBI B IPYTYIO: MIpeAIarath
CBOM TNpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIUBATh IPUUYNHHO-CIEACTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynukamuenwvie YY/I.
o B3aUMOJICHCTBHE, OpUEHTALMs Ha MapTHEpPA, COTPYAHHUYECTBO U
Koornepaius (B KOMaHIHbIX BUIAX UTPbI);



. aZICKBaTHO HCIIOJb30BATh KOMMYHHUKATUBHBIE CPEACTBA IJsl PEIICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

. JIOIIyCKaTh BO3MOXHOCTb CYHIECTBOBAHMS Y JIIOACH PA3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM YHCJE HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, W OPHEHTHUPOBATHCS Ha
MO3UIUIO TAPTHEPA B OOIIEHUH ¥ B3aUMOICHCTBUY;

o YUUTBHIBATh Pa3HbIE MHEHHSI M CTPEMHUTHCS K KOOPIMHALMH PA3THYHBIX
MO3HIUH B COTPYAHUYECTBE;

J (dbopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIHIO;

o JIOTOBapUBAThCSl M TPHUXOJUTH K OOIIEMYy pEHICHHI0 B COBMECTHOMN
JEATENLHOCTH, B TOM YHCIIE B CUTYaI[H CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApUBAThCS O NpaBWIaX OOLICHUA M TOBEACHHUS U
CIIIOBATH MM;

J YUHUTHCS BBITIOJIHATD PA3IMYHbBIE POJIU B TPYIIIE.

0300posumenvHble pe3yibmamosl nPOPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0eAMETbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM  pPE3yAbTATOM peaJM3allMU MPOTrpamMMbl  SBJsieTcs  (puU3HUecKas
MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIIEHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHUH, BBICOKUNM YpPOBEHBb
Pa3BUTHUSA KU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIIEKTYalIbHOE pa3BUTHE

o JIBUTaTeNIbHAS TOJrOTOBJICHHOCTh KaK Ba)KHBIH KOMIIOHEHT 3]J0POBbS
yUaIuxcs;

. pa3BuTHE QUBHUYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

. OCBOCHHE TPABUJI 3[J0POBOTO U 6€301acHOTO 00pas3a KHU3HHU;

o Pa3BUTHUC ICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB,

[ ]

MOBBIILIEHUE COLUAIBHON U TPYJOBOW aKTMBHOCTH; IIJIAHUPOBATh 3aHATUSA
(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU B PEXHUME JHS, OpPraHU30BBIBaTh OTIBIX MU JOCYT C
MCIIOJIB30BAHUEM CPEJICTB (PH3UIECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHM30BBIBATH U ITPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOABHKHBIE UIPBI;
o B3aumopeiicTBoBaTh CO CBEpCTHUKAMM IO TpaBUjiaM IPOBEICHUS
MOJIBUKHBIX UTP M COPEBHOBAHUI;
IPUMEHSATH KU3HEHHO Ba)XKHbIE JABUraTeIbHbIC HaBBIKU U YMEHMsSI PA3IMYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BADUATUBHBIX YCIIOBUSX.

TpeGoBaHus K 3HAHUSAM U YMEHHMSAM, KOTOPbIe 10/2KHbI IPHOOpecTH o0yyaroluecsi B
npouecce peajnu3aliy NporpaMmbl
B xone peanuzanus nporpamMmmsl «/IBurarenbHas ak THBHOCTBY 00ydaroIuecs JOKHbI 3HATH!

o OCHOBBI HCTOPUY Pa3BUTHs TOABWKHBIX UTp B Poccuy;

o Nelaroruyeckie,  (pU3MOMOrMYeckue M IICHUXOJIOTHYECKHE  OCHOBBI
oOyueHus ABUTATEIbHBIM AEUCTBUAM U BOCIUTAHUSA (PU3HUECKUX KAUECTB;

o BO3MOKHOCTH (POPMUPOBAHUS UHIUBHUIYaTIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHUI;

o WHUBUyalIbHBIE CLIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM a/IalITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIuIeHUs 37J0pOBbs U MOBBIIICHUE (PU3NUECKOI TOATOTOBIEHHOCTH;

o MpaBWiIa JIMYHOW TUTHEHBI, NMPOQHIAKTHKA TpaBMaTh3Ma U OKa3aHUs
J0BpaueOHOM MOMOIIHY; BIHUSHUE 310POBbS HA YCHEIIHYIO YIeOHYIO 1€ATEIbHOCTD;

o 3HaueHHe (PU3MUECKUX YHPaKHEHUH 11 COXpPAHEHHsS] U YKpEIUICHUS
3JI0POBBS;

J0J15KHBI yMeTh:
o aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MTOBEACHUE B )KM3HEHHBIX CUTYalLUsX;
o OTBEUaTh 3a CBOU IIOCTYIIKH;

. OTCTaMBAaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO IMO3UIUIO B CUTYAI[H BBIOOPA;



® TEXHUYCCKHU  IMPAaBUJIBHO  OCYHICCTBJIATH  ABUI'aTCIbHBIC I[CP'ICTBPIH,
HCIIOJIb30BAaTh HUX B YCIOBUAX COpeBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIIbBHOCTH W OpTraHHu3alun
COOCTBEHHOT'O aocyra,

° MMPpOBOAUTDH CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATUA 110 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(bHU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKLIUN OCAHKHU U TEIOCIOKECHUS;

. pa3pabaTbiBaTh WHIAMBHUIYAIbHBIN JIBUTATENbHBIM PEXUM, MOAOUpPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3MUYECKHUE YIIPaKHEHHUS,

. YIPaBIATh CBOMMH SMOIMSIMHU, 3(P(PEKTHUBHO B3aMMOAEHCTBOBATH CO
B3pPOCIIBIMU M CBEPCTHUKAMH, BIAJETh KYJIbTYpOi OOIICHUS;

o coOmoiaTh TpaBuiIa 0€30MacHOCTH M NPOPHIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHSIX (U3UUYECKUMHU YIPAKHCHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPU TpaBMax U
HECYACTHBIX CITyYasx;

. ITOJIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM u
000pyJIOBaHUEM.



IV. TemaTu4ueckoe njiaHUpoBaHHue

1 kaace

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3aHsaTHS Koa-Bo DJIeKTPOHHbBIE
pasnena (undposbie)
qacoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcbl
1 Hrpsi ¢ 6erom TB. Urpa «®Durypsn». 1 Om3KyIbT. Ypa
2 6 4aCOB Urpa «Bonkwu, 3ai11p1, IUCHD. 1 https://www.fizkult-
3 Kommiekc OPY B nBuxeHHN 1 ura.ru/mobile_game
«Mmu1ka Ha nporyike». Urpa «Y
MezBeas Bo 0opy».
4 Urpa «BTopoii murawmii. 1
5 Urpa ««Durypso». 1
6 Urpa «nmikw, sxémynu, opexm».| 1
7 Hrpsi ¢ msgyom | Wrpa «Ms4 o nomy». 1 Om3KybT. Ypa
8 [Mepexats! msiua. Kommieke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 yacos ¢ MaI0M «MTTUK». ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Mertko B 11ienb». Urpa 1
«beryHbl U MeTaTenmy.
10 Urpa «llepenaua ms4a B 1
KoJioHHax». Mrpa «I"oHka
MsTUen».
11 Urpa «Msta cocemy». 1
12 Urpa «llogsmxHas nemb». 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «Ipsiraroniue 1 Du3KyIbT. Ypa
NMPbIKKAMHA BOPOOBIILIKKY.
https://www.fizkult-
14 4 vaca rpa «Ynoukay. Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlarymara v naris.
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bprme HOXKH OT 3emimm». | 1
17 Hrps1 manoi 1 OusKynbT. Ypa
NMOABHKHOCTH
Urpa « ANBITUHACTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbli, 3eJ1EHBINY. 1
S yacoB Urpa «Iloe3nm».
19 Urpa «Konna — TponmHka — 1
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

KOYKW».

20 Urpa «[loctpoenue B mepeHry». | 1
21 Urpa «KTo ObIcTpEe BcTaHET B 1
KpyI».
22 | 3umnme3abaBbl | Mrpa «['OHKH CHEXXHBIX KOMOBY. | 1 ®OuskynbT.Ypa
23 3 uaca Hrpa «Ms1 13 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «['oHKa ¢ maitbamm». 1 ura.ru/mobile_garme
25 Icradersl 3HaKOMCTBO C IPABUJIAMH 1 OuskyneT. Ypa
MpoBeJeHHs dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas 3CTa(beTLI. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera c npenMeTaMu 1
(Mstaamu, 0Opydamu,
CKaKaJKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JMHAMUYIECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 OuskynbT. Ypa
HAPOJIHBbIE UTPBI
30 5 yacoB Hrpa «3050TBIE BOPOTA» 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «Hmwxuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «30m0TBIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapnma'. 1
2 KJace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIEKTPOHHbIE
/i pasaea (uudposbie)
JacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpacoerom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOPoOBbM» 1 OusKynbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Wrpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile_game
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Urpa «/leHb 1 HOUBY.

4 Hrpa «Bw130B HOMEPOBY
5 HUrpa «JIBa Mopo3a».
6 Urpa «BopoOyiikm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canxu Ha OTHOM HOTE Om3KyIbT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Urpa «Kto BbIme» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MIYOMY.
10 Urpa «lloiimait asrymky».
11 | HWrpwei ¢ mauom | Hrpa «Cpeum». Om3KybT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4YacoB Urpa «lepenan — canucey. ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU.
14 Urpa «Paxk nsaturcs Haza.
15 Urpa «KTo cambiii MeTKUi.
16 Urpa «He ymyctu Msta»
17 Hrpor manoii | Urpa «Kapnuku u BenukaHb. Ou3KynsT. Ypa
NOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «KoIika 1 MBIIIKa. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «HeMI1OHBI CKaKaJIKW».
20 I'mMHacTHYECKHE TOCTPOEHNH,

pasMbIKaHusl, GUrypHas
MapIIMpOBKa.

Urpa «IlocTpoeHune B IEPEHTY».
Urpa «Ha HoBOE MecTo». Urpa
«JlabupunaT». Urpa «Uro
WU3MEHUIIOCH ?»
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21

3uMHHe 320aBbI

Urpa «Jlenum cka30uHbBIX T€POEBY.

Du3KyIbT. Ypa

4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlermum cHExHYIO 6a0Y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHble m0e31a%.
24 Urpa «E31a Ha nepekiaiHbIX»
25 Acradersl OcradeTsl «ber COpOKOHOKEKY. Ou3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacor Ocradets «ber mo Koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocradetsl «Pak naTUTCS Ha3a,
«CKopblii moe3ny.
28 Ocradersl «YeMIUOHBI CKAKATKI»,
«BBIOHBIY.
29 Ocraderst «CTpexo3b», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» OuskynsT.Ypa
HAPOJAHBIE UTPbI
31 Virpa «BeryHow https://vvwv_v.flzkult—
5 vacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka»
33 Urpa «Kotem»
34 Urpa "' Jlenymuika - carmoxHUK".
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