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СОО 
 

Школа работает 5 дней в неделю. 

Учебный год делится на полугодия. 

Количество классов: 

10 класс – 1 

11 класс – 1  

Учебные занятия организуются в 1 смену. 

Продолжительность учебного года: 

 10-11 классы – 34 учебные недели 

10 класс – не ранее окончания учебных сборов предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины». Продолжительность учебных сборов в 10 классе – 5 дней (35 часов). 

1. Начало учебного года 2 сентября 

2. Конец учебных занятий 26 мая  

(11 класс – в соответствии с графиком проведения ГИА) 

3. Продолжительность 

учебного года 
34 недели 

4.Продолжительность 

учебных полугодий 

I полугодие:   

со 02.09.2024 по 27.10.2024  (8,0 уч. нед., 40 уч. дн.) 

с 05.11.2024 по 29.12.2024 (8,2 уч. нед., 41 уч. дн.) 
 

II полугодие:   

с 09.01.2025 по 15.03.2025 (9,2 уч.нед., 46 уч. дн.) 

с 24.03.2025 по 26.05.2025 (8,6 уч.нед., 43 уч. дн.) 
 

ВСЕГО 34 уч. нед., 170 уч. дн. 

5. Каникулы: 

осенние 
28.10.2024-04.11.2024  

(8 дней) 

зимние 
30.12.2024-08.01.2025 

(10 дней) 

весенние 
17.03.2025-23.03.2025  

(7 дней) 

летние 
27.05.2025-31.08.2025  

(97 дней) 

7. Продолжительность 

урока 

 

45 минут 

8. Расписание звонков  

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

8 урок 

факультативны 

профильные группы 

(спортивные секции, 

вечера) 

 

08.00-08.45 

08.55-09.40 

09.55-10.40 

11.00-11.45 

12.05-12.50 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

14.50-15.35 

 

 

до 18.00 

9. Физкультминутки 5 минут 

 
*ПРИМЕЧАНИЕ: 09.11.2024, в субботу, занятия проводятся по расписанию пятницы; 

28.12.2024, в субботу, занятия проводятся по расписанию четверга.  

Праздничные дни: 4 ноября, 29 декабря – 7 января, 23 февраля, 8 марта, 1-2 мая, 8-9 мая 

 



Между началом факультативных, кружковых, секционных занятий, внеурочной 

деятельностью и последним уроком обязательных занятий устанавливается перерыв 

продолжительностью 45 минут.  

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (физкультминутки).  

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз 

должна проводиться во время перемен. При использовании ЭСО с демонстрацией 

фильмов, программ или иной информации, предусматривающих её фиксацию в тетрадях 

воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного использования 

экрана не должна превышать для учащихся для 10-11-х классов – 35. 

 
Домашние задания 10 -11 классы – до 3,5 часов 

 

Режим недели 

День недели Общешкольные мероприятия Единый методический день 

Понедельник Общешкольная линейка Заседание 
Административного совета 

Математика 

Иностранные языки 

Вторник 1-я неделя - Совет дела 

2-я неделя – Педсоветы, 

производственные совещания, совещания 

при директоре   

3-я неделя – Заседание Совета школы и 

его комиссий 

Начальные классы 
Русский язык 

 

Предметы 

           эстетического цикла 

Среда  Индивидуальная работа с родителями 

4-я неделя – Родительский всеобуч 

Химия, биология, экология, ОБЖ, 

зам. директора 

Четверг Индивидуальная работа с родителями, 

заседание клубов по интересам 

Технология, физкультура, 

география 

Пятница 3-я неделя – КТД, 

школьные вечера, дискотеки 

 

              
Учебный год для обучающихся 11 класса заканчивается ГИА, сроки которые 

определяются Рособрнадзором        


